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Pengetahuan dan Sikap Prilaku Hidup Bersih dan Sehat Pada Siswa SDN 001

Buluh Cina Terhadap Tungau Debu

Lilly Haslinda', Andri Agustiandi?

ABSTRACT

House dust mites (HDM) consists of a group of species of mites. Their size is very small and caused allergic reaction. A
Parasitology house based survey conducted by Riau Provincial Health Office at SDN 001 Buluh Can at Kampar regency
in 2014 found the high proportion of HDR (40,3%). The objective of this study was to find out the description of Clean
and Healty Lifestyle (CAHL) knowledge and attitude of student of SDN 001 Buluh Cina, Kabupaten Kampar, Provinsi
Riau. This study was a descriptive cross sectional with total number of are 97 respondents. This study showed that
knowledge of CAHL toward HDM of 67 students are low (71,1%), 14 students (14,4%) are less and 14 studens(14,4%)
are enough. Attitude of CAH Ltoward HDM of 54 student’s (55,7%) are negative and 43 students (44,3%) are positive.
From this study concluded that the student’s knowledge of CAHL are low and the student’s attitude of CAHL toward

HDM are negative.
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Tungau debu rumah (TDR) berperan penting
sebagai pencetus reaksi alergi seperti asma,
dermatitis atopik dan rhinitis.! Reaksi alergi
tersebut dapat terjadi karena alergen pada TDR
menginduksi reaksi hipersensitivitas dalam tubuh
.2 Prevalensi reaksi sensitivitas kulit terhadap TDR
cukup tinggi mencapai 58-80%.> Berdasarkan data
dari World Health Organization (WHO) tahun
2018, proporsi TDR sebesar 27,5% di seluruh dunia
dan benua Asia merupakan benua dengan proporsi
TDR terbesar kedua (30,7%) setelah benua Eropa
(32,9%).* Baratawidjaja® dalam penelitiannya pada
tahun 2015 menyatakan bahwa proporsi TDR
di Indonesia mencapai 32%. Berdasarkan data
dari Kementrian Kesehatan Republik Indonesia
(Kemenkes RI) pada tahun 2013 menujukkan
bahwa 28% rumah siswa sekolah dasar (SD) di
Indonesia positif terdapat TDR. Selain itu data dari
Kemenkes RI juga menyatakan bahwa rasio positif
TDR di provinsi riau sebesar 42,3%.6
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Keberadaan TDR dipengaruhi oleh beberapa
faktor seperti, faktor host dan lingkungan. Salah
satu hal yang terkait dengan faktor host adalah
Perilaku hidup bersih dan sehat (PHBS). 7 Perilaku
hidup bersih dan sehat yang dituangkan dalam
pengetahuan dan sikap sangat penting untuk
mencegah dan memusnahkan tungau debu rumah. ®

Buluh Cina terdapat di Kabupaten Kampar
dan letaknya cukup jauh dari ibukota Kampar.
Dinas Kesehatan Kabupaten Kampar menyebutkan
prevalensi alergi di Kabupaten Kampar sebesar
9,3%.° Laporan dari Dinas Kesehatan Provinsi
Riau pada tahun 2014 mengenai populasi TDR
pada rumah siswa SD di Kabupaten Kampar
didapatkan proporsi TDR sebesar 52,3%.'° Survei
yang dilakukan oleh Dinas Kesehatan Provinsi
Riau pada tahun 2014 menyebutkan bahwa
proporsi TDR di rumah siswa SDN 001 Buluh Cina
sebesar 40,3%." Penelitian yang dilakukan oleh
Zahtamal'? pada tahun 2019 menunjukkan bahwa
pengetahuan siswa SDN 001 Buluh Cina mengenai
PHBS dikategorikan baik akan tetapi dari segi
sikap siswa SDN 001 Buluh Cina mengenai PHBS
dikategorikan negatif. Penelitian yang dilakukan
Oktavia'® pada tahun 2020 didapatkan bahwa
tidak terdapat hubungan yang bermakna antara
pengetahuan dan sikap PHBS siswa SDN 001 Buluh
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Cina terhadap tindakannya dalam menerapkan
PHBS. Berdasarkan latar belakang tersebut peneliti
tertarik untuk meneliti bagaimana pengetahuan dan
sikap PHBS siswa SDN 001 Buluh Cina terhadap
TDR.

METODE

Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif
dengan pendekatan cross sectional. Pada penelitian
ini responden diminta untuk mengisi kuesioner
untuk melihat gambaran pengetahuan dan sikap
PHBS terhadap TDR. Populasi dari penelitian
ini adalah seluruh siswa kelas 4-6 SDN 001
Buluh Cina, Kabupaten Kampar, Provinsi Riau.
Sampel dari penelitian ini adalah siswa yang
memenuhi kriteria inklusi yaitu, siswa yang
telah diberi persetujuan oleh wali/guru disekolah
untuk mengikuti penelitian dan siswa yang dapat
membaca dan menulis, serta kriteria eksklusi yaitu
siswa yang tidak hadir saat penjelasan mengenai
penelitian. Pengambilan sampel telah ditentukan
sebanyak 97 orang sesuai metode fotal sampling.
Survei pengetahuan dan sikap dari siswa SDN
001 Desa Buluh Cina terkait keberadaan TDR
dilakukan  dengan menggunakan kuesioner
pengetahuan tentang TDR dan sikap terhadap TDR
yang diberikan kepada siswa. Kuesioner diberikan
setelah siswa diberikan penjelasan tentang pengisian
kuesioner. Selanjutnya data dari kuesioner yang
telah di masukkan kemudian dilakukan analisis
menggunakan analisis univariat. Analisis univariat
dilakukan untuk melihat deskripsi pengetahuan dan
sikap PHBS siswa SDN 001 Buluh Cina terhadap
TDR. Penelitian telah mendapatkan persetujuan
etik dari Unit Etika Penelitian Kedokteran /
Kesehatan Fakultas Kedokteran Universitas Riau,
Nomor: 215/UN.19.5.1.1.8/UEPKK/2019.

HASIL

Karakteristik responden berdasarkan umur
dan jenis kelamin dapat dilihat pada Tabel 1

Tabel 1 Karakteristik Responden Berdasarkan Umur
dan Jenis Kelamin (N=97)

: Jumlah
Variabel N %
I. Jenis kelamin
e Laki-laki 54 55,6
U r.n ur Perempuan 43 44,4
e 10 tahun 3 323
e 11 tahun
28 28,4
e 12 tahun
31 323
e 13 tahun
e 14 tahun 4 4,0
“ 3 3,0
3. Kelas
e Kelas4 33 34,3
e Kelas5 29 293
o Kelas6 35 36,4

Berdasarkan tabel 1, frekuensi responden
berdasarkan jenis kelamin sebagian besar adalah
laki-laki yaitu 54 orang (55,6%) dan umur
terbanyak adalah 10 dan 12 tahun tahun yaitu 31
orang (32,3%).

Gambaran Pengetahuan PHBS Siswa SDN 001
Buluh Cina Terhadap TDR

Gambaran pengetahuan PHBS siswa SDN
001 Buluh Cina terhadap TDR dapat dilihat pada
tabel.2

Tabel. 2 Gambaran Pengetahuan PHBS Siswa
SDN 001 Buluh Cina Terhadap TDR.

Jumlah
Pengetahuan N %
Kurang 69 71,2
Cukup 14 14,4
Baik 14 14,4

Berdasarkan data dari tabel.2 didapatkan
distribusi  frekuensi  pengetahuan responden
mengenai TDR  yaitu 71,2%  responden
dikategorikan berpengetahuan kurang, 14,4%
responden berpengetahuan cukup dan 14,4%
responden berpengetahuan baik tentang TDR.
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Gambaran Sikap PHBS Siswa SDN 001 Buluh
Cina Terhadap TDR

Gambaran sikap PHBS siswa SDN 001 Buluh
Cina terhadap TDR dapat dilihat pada tabel.3

Tabel 3. Gambaran Sikap PHBS Siswa SDN 001

Buluh Cina Terhadap TDR

Jumlah
N %
Negatif 54 55,7
Positif 43 443

Pengetahuan

Berdasarkan data dari tabel.3, didapatkan
distribusi frekuensi sikap responden mengenai TDR
yaitu 55,7% responden dikategorikan memiliki
sikap PHBS yang negatif, 44,3% responden
memiliki sikap PHBS yang positif terhadap TDR.

PEMBAHASAN

Pada hasil penelitian ini didapatkan
karakteristik responden berdasarkan jenis kelamin,
lebih banyak murid laki-laki yaitu 54 orang (55,6%)
dibandingkan perempuan yaitu 43 orang (44,3%).
Hasil ini sejalan dengan penelitian Murti (2019)
yang dilakukan pada anak SDN 008 Bengkalis,
Provinsi Riau didapatkan responden laki-laki lebih
banyak yaitu 52,27% dan responden perempuan
47,3%. Penelitian ini sesuai dengan data siswa
SDN 001 Desa Buluh Cina, Kabupaten Kampar,
Provinsi Riau bahwa siswa laki-laki lebih banyak
yaitu 97 orang dibandingkan siswa perempuan
yaitu 81 orang.

Karakteristik responden berdasarkan umur
pada penelitian ini terbanyak pada umur 10 tahun 31
orang (32,3%), dan umur 12 tahun 31 orang (32,3%)
kemudian umur 11 tahun 28 orang (28,4%), umur
13 tahun 4 orang (4%) dan umur 14 tahun 3 orang
(3%). Penelitian ini sejalan dengan Kurniaman'
pada tahun 2016 yang melakukan penelitian pada
anak siswa SDN 79 Pekanbaru bahwa karakteristik
umur terbanyak berada di rentang 9-10 tahun yaitu
40 orang (57,9%.).
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Pengetahuan PHBS Siswa SDN 001 Buluh Cina
Kabupaten Kampar Provinsi Riau terhadap
TDR

Berdasarkan hasil penelitian ini sebanyak 69
siswa dikategorikan memiliki pengetahuan yang
kurang terhadap TDR, diikuti sebanyak 14 siswa
berpengetahuan cukup dan 14 siswaberpengetahuan
baik. Penelitian ini menunjukkan hasil yang berbeda
dengan penelitian yang dilakukan oleh Riady'
pada tahun 2018 yaitu sebanyak 57% responden
dikategorikan berpengetahuan baik tentang TDR.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa
pengetahuan siswa SDN 001 Buluh Cina mengenai
TDR dikategorikan kurang. Hal ini kemungkinan
dikarenakan banyaknya siswa tidak pernah
mendapatkan informasi mengenai TDR baik dari
petugas kesehatan, media cetak maupun elektronik.
Pengetahuan siswa SDN 001 Buluh Cina mengenai
TDR yang kurang mencerminkan kurangnya
informasi yang diperoleh siswa mengenai TDR.
Hal ini sesuai dengan hasil penelitian yang
menunjukkan bahwa 49 siswa (50,5%) tidak pernah
mendapatkan informasi mengenai TDR.

Sikap PHBS Siswa SDN 001 Buluh Cina,
Kecamatan Siak Hulu, Kabupaten Kampar
terhadap TDR

Berdasarkan hasil penelitian ini sebanyak
54 (54,4%) siswa dikategorikan memiliki sikap
PHBS yang negatif terhadap TDR dan sebanyak 43
(44,4%) siswa dikategorikan memiliki sikap PHBS
yang positif terhadap TDR. Hal ini menunjukkan
siswa mempunyai sikap PHBS yang negatif
tehadap TDR. Penelitian ini menunukkan hasil
yang berbeda dengan penelitian yang dilakukan
oleh Riady'’ yaitu responden memiliki sikap PHBS
yang positif terhadap TDR (97,9%).

Sikap merupakan interelasi dari berbagai
komponen yang salah satunya adalah kognitif yang
tersusun atas dasar pengetahuan, kemudian akan
terbentuk suatu keyakinan tertentu tentang obyek
sikap terebut.'® Hal ini sesuai dengan pengetahuan
siswa SDN 001 Buluh Cina yang sebagian
besar termasuk dalam kategori kurang. Hal ini
dikarenakan sikap tidak berdiri sendiri tetapi
senantiasa mempunyai hubungan tertentu terhadap
suatu obyek, dengan kata lain, sikap itu terbentuk,
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dipelajari/berubah senantiasa berkenaan dengan
suatu obyek tertentu yang dirumuskan dengan jelas
melalui informasi dan pengetahuan.!’

SIMPULAN

Berdasarkan hasil penelitian didapatkan
pengetahuan PHBS siswa SDN 001 Buluh Cina,
Kabupaten Kampar, Provinsi Riau terhadap TDR
termasuk dalam kategori kurang dan Sikap PHBS
siswa SDN 001 Buluh Cina, Kabupaten Kampar,
Provinsi Riau terhadap TDR termasuk dalam
kategori negatif.
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