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ABSTRACT

Cancer isone of the leading causes of death. Cancer can occur in various organs of the human body. Thyroid cancer
is one of the most common cancer. Pathological based registration indicates that thyroid cancer is the ninth of the
overall cancer and the most common type of endocrine related cancer. The purpose of this research wasto determine
the distribution of thyroid cancer in Pekanbaru’s Hospital during 2009-2013 based on histopathol ogic type, age and
gender. Thisresearch was aretrospective study were retrieved based on result of hospital’s histopathology |aboratories
and histopathol ogy laboratories centers in Pekanbaru. The results showed 163 cases of thyroid cancer. Mostly found
at RSUD Arifin Achmad Riau Province as many as 106 cases (65%). The cancer was dominated by women (83,4%).
The age range of most thyroid cancer is 35-44 years (24,5%). The most common histopathological type of thyroid
cancer was papillary thyroid cancer, as many as 111 cases (68,1%).
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Kanker merupakan salah satu penyebab utama
kematian di seluruh duniadan menyumbang 7,6 juta
kematian (13% dari semua kematian) pada tahun
2008 dan angkaini terusmeningkat setiap tahunnya.
Tahun 2012, kanker menyumbang 8,2 jutakematian
(60% dari semuakasusbaru di Afrika, Asia, Amerika
Selatan, dan Amerika Tengah).! Menurut Badan
Registrasi Kanker Indonesia yang melakukan
pengumpulan datadari 15 kotadi Indonesia, jumlah
kasus kanker pada tahun 2011 berjumlah 24.844
kasus.?

Salah satu kanker yang cukup banyak
ditemukan kasusnya adalah kanker tiroid.
Berdasarkan dari “ Pathological based registration”
di Indonesia, insiden kanker tiroid menempati urutan
ke sembilan dari keseluruhan kanker dan merupakan
keganasan terbanyak dari sistem endokrin.® Tiroid
menempati urutan keenam dari sepuluh tumor
tersering menurut tumor primer dari seluruh senter
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di Indonesia tahun 2011.2Kanker tiroid itu sendiri
merupakan kanker yang terbentuk di kelenjar tiroid
(yaitu organ yang beradadi dasar tenggorokan yang
berfungsi membantu mengontrol detak jantung,
tekanan darah, suhu tubuh, dan berat badan).*

Jumlah kasus baru kanker tiroid di duniaadalah
13,5:100.000 per tahun. Jumlah kematiannyaadalah
0,5:100.000 per tahun. Angka ini disesuaikan
menurut umur dan berdasarkan data kasus dan data
kematian dari 2008-2012. Tahun 2011, diketahui
566.708 orang yang didiagnosis kanker tiroid di
Amerika Serikat, dan mengalami peningkatan pada
tahun 2012 menjadi 601.789 orang.* Di Indonesia,
menurut pendataan instalasi deteksi dini dan
promos kesehatan RS Kanker Dharmais2010-2013,
kasus baru kanker tiroid meningkat setiap tahunnya.®

Kanker tiroid sebagian besar terjadi padaorang
dewasa, namun pada beberapa kasus, terutama
karsinoma papiler, dapat timbul pada masa kanak-
anak. Ditemukan jugaadanyadominasi perempuan
pada pasien yang berusia dewasa muda dan
pertengahan. Hal ini diketahui berkaitan dengan
ekspresi reseptor estrogen di epitel tiroid neoplastik.
Kasus yang timbul pada masa anak atau dewasa
lanjut terdistribusi merata pada laki-laki dan
perempuan.®



Pemeriksaan jaringan pembedahan atau
histopatologi merupakan gold standard diagnosis
karsinoma tiroid pasca bedah. Biopsi pada
karsinoma tiroid yang operable tidak dibenarkan.
Biopsi hanyadilakukan padakarsinomatiroid yang
in-operable, seperti pada karsinoma anaplasik.®
Padadiagnosispra-operasi, pemeriksaan yang sering
dilakukan adalah pemeriksaan sitologi aspirasi
jarum halus/Fine needle aspiration cytology
(FNAC).” Hasil pemeriksaan tersebut akan
didapatkan tipe-tipe dari karsinoma tiroid yang
antaralain karsinoma papiler, yang merupakan tipe
karsinomatiroid yang paling sering terjadi yaitu 75-
85% dari keseluruhan kasus karsinoma tiroid,
karsinoma folikuler sebanyak 10-20%, karsinoma
medular 5%, dan karsinoma anaplastik, yang
merupakan tipe karsinomatiroid yang paling jarang
ditemui dengan kurang dari 5% dari keseluruhan
kasus.®

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui
insiden keganasan organ tiroid berdasarkan
pemeriksaan histopatologi sertaproporsi kasus pada
masing-masing rumah sakit di Kota Pekanbaru,
distribusi keganasan organ tiroid menurut jenis
kelamin, distribusi keganasan organ tiroid menurut
usia, dan distribusi kegansan tiroid menurut tipe
histopatologis.

METODE

Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif
dengan jenis cross sectional retrospektif. Populasi
penelitian adalah seluruh medical record yang
memiliki catatan pemeriksaan kasus keganasan
primer organ tiroid berdasarkan pemeriksaan
histopatologi padarekam medisrumah sakit di Kota
Pekanbaru serta laboratorium sentra patol ogi
anatomi tahun 2009-2013. Sampel meliputi seluruh
populasi (total sampling) dari penderita keganasan
primer organ tiroid berdasarkan pemeriksaan
histopatologi pada rumah sakit di Kota Pekanbaru
tahun 2009-2013 dengan variabel jenis kelamin,
usia, dan tipe histopatol ogi.

HASIL

Penelitian ini dilakukan pada rumah sakit di
Kota Pekanbaru. Seluruh rumah sakit yang ada di
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Kota Pekanbaru berjumlah 26 rumah sakit dengan
15 Rumah Sakit Umum (RSU) dan 9 Rumah Sakit
Khusus, sesuai dengan data dari Dinas Kesehatan
K otaPekanbaru. Hasil penelitian didapatkan jumlah
kasus keganasan organ tiroid sebanyak 163 kasus
yang didapat berdasarkan hasil lembar jawaban
pemeriksaan histopatologi dan rekam medik pada
11 rumah sakit di Kota Pekanbaru tahun 2009-2013.
Penelitian ini merupakan penelitian pertama kali
yang meneliti tentang keganasan organ tiroid pada
rumah sakit di Kota Pekanbaru.

Insiden Kasus Keganasan Organ Tiroid Tahun
2009-2013

Berdasarkan penelitian yang dilakukan pada
laboratorium diagnostik sentrapatologi anatomi dan
rumah sakit di Kota Pekanbaru tahun 2009-2013
pada bulan September — Desember 2015, didapatkan
jumlah kasus keganasan organ tiroid sebanyak 163
kasus, dapat dilihat pada gambar 1.
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Gambar 1. Jumlah kasus keganasan organ tiroid
berdasarkan tahun padarumah sakit di Kota
Pekanbaru tahun 2009-2013

Berdasarkan gambar 1, kasus keganasan organ
tiroid terbanyak berada pada tahun 2010 yaitu
sebanyak 43 kasus, kemudian diikuti tahun 2009
sebanyak 39 kasus. Kasus keganasan organ tiroid
paling sedikit berada pada tahun 2011 yaitu
sebanyak 24 kasus.

Insiden kasus keganasan organ tiroid
terbanyak berada pada RSUD Arifin Achmad
Provinsi Riau sebanyak 106 kasus (65%). Setelah
RSUD Arifin Achmad Provinsi Riau jumlah kasus
keganasan organ tiroid terbanyak berada pada
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Rumah Sakit Awal Bros sebanyak 17 kasus (10,4%)
dan Rumah Sakit Ibnu Sina sebanyak 13 kasus (8%).
Kasus keganasan organ tiroid paling sedikit berada

pada Rumah Sakit PM C, Rumah Sakit Bhayangkara,
Rumah Sakit Syafira dan Rumah Sakit Nusa Lima
masing-masing 1 kasus, dapat dilihat padatabel 1.

Tabel 1. Distribusi kasus keganasan organ tiroid pada rumah sakit di Kota Pekanbaru tahun 2009-2013

Rumah Sakit 2009 2010 2011 2012 2013 Total
n % n % n % n % n %
RS. Eka Hospital 1 2,6 0 0 2 83 0 0 2 6,5 5
RS Ibnu Sina 6 154 2 4.7 1 42 1 3,8 3 9,7 13
RS. Tabrani 3 7,7 1 23 0 0 0 0 0 0 4
RS. Lancang Kuning 1 2,6 0 0 0 0 0 0 1 3,2 2
RS. Santa Maria 3 7,7 2 4,7 1 42 2 7,7 4 12,9 12
RS. PMC 0 0 0 0 0 0 1 3,8 0 0 1
RS. Awal Bros 2 51 3 7 6 25 5 192 1 3,2 17
RS. Bhayangkara 0 0 0 0 1 42 0 0 0 0 1
RS. Syafira 0 0 0 0 1 42 0 0 0 0 1
RSUD Arifin
Achmad 23 59 34 79,1 12 50 17 654 20 64,5 106
RS. Nusa Lima 0 0 1 23 0 0 0 0 0 0 1
Total 39 100 43 100 24 100 26 100 31 100 163

Jumlah Kasus Keganasan Organ Tiroid
Berdasarkan Jenis Kelamin pada Rumah Sakit
di Kota Pekanbaru Tahun 2009-2013

Jumlah kasus keganasan organ tiroid yang
didapatkan dari hasil penelitian menurut jenis
kelamin yaitu 136 kasus (83,4%) pada perempuan
dan 27 kasus (16,6%) pada laki-laki. Kasus
keganasan organ tiroid pada perempuan terbanyak
terdapat padatahun 2012, yaitu 96,2%, dapat dilihat
pada gambar 2.
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Gambar 2.
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Distribusi Kasus Kegansan Organ Tiroid
Berdasarkan Usia

Usia keganasan organ tiroid dikelompokkan
dalam rentang usia 10 tahun (gambar 3).
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Gambar 3 Distribusi keganasan organ tiroid

berdasarkan usia pada rumah sakit di Kota
Pekanbaru tahun 2009-2013

Berdasarkan gambar 3 kasusterbanyak berada
pada rentang usia 35-44 tahun sebanyak 40 kasus
(24,5%), kemudian diikuti rentang usia 25-34 tahun
sebanyak 37 kasus (22,7%) dan usia 45-54 tahun
sebanyak 30 kasus (18,4%). Usia diatas 74 tahun



merupakan usiadengan jumlah kasus paling sedikit,
yaitu 1 kasus (0,6%).

Distribusi Keganasan Organ Tiroid Menurut
Tipe Histopatologi pada Rumah Sakit di Kota
Pekanbaru Tahun 2009-2013

Distribusi keganasan organ tiroid menurut tipe
histopatologi diklasifikasikan berdasarkan WHO
seperti gambar 4.
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Gambar 4. Distribusi keganasan organ tiroid menurut
tipe histopatologi padarumah sakit di Kota
Pekanbaru tahun 2009-2013
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Gambar 4 menunjukkan distribusi keganasan
organ tiroid menurut tipe histopatol ogi terbanyak
adalah karsinoma tiroid papiler sebanyak 111
kasus (68,1%), kemudian karsinoma tiroid
folikuler sebanyak 50 kasus (30,7). Kasus yang
paling sedikit ialah karsinoma anaplastik dan
medular tiroid yaitu masing-masingnya 1 kasus
(0,6%).

Pada tabel 2. dapat dilihat pada seluruh tipe
keganasan organ tiroid lebih banyak mengenai
perempuan dibandingkan laki-laki. Keganasan
organ tiroid tipe medular dan anaplastik 100%
terkena pada perempuan, hal ini disebabkan
jumlah kasus medular dan anaplastik yang juga
sangat sedikit, yaitu masing-masingnya 1 kasus.

Distribusi kasus keganasan organ tiroid menurut jenis kelamin dan tipe histopatologi padarumah

Jenis Kelamin

ICD-O Tipe histopatologi
Laki-laki (%) Perempuan (%)
8260/3 Karsinoma Papiler Tiroid 20(18) 91(82)
8330/3 Karsinoma Folikuler Tiroid 7(14) 43(86)
8345/3 Karsinoma Medular Tiroid 0 1(100)
8020/3 Karsinoma Anaplastik Tiroid 0 1(100)

Dilihat pada distribusi keganasan organ tiroid
menurut usia dan tipe histopatologi, karsinoma
papiler tiroid paling banyak terdapat pada rentang

usia 25-34 tahun yaitu 28 kasus, kemudian untuk
karsinoma folikuler tiroid paling banyak terdapat
pada rentang usia 35-44 tahun, dapat dilihat pada
tabel 3.

Tabel 3. Distribusi kasus keganasan organ tiroid menurut usia dan tipe histopatol ogi

Usia
ICD-O Tipe histopatologi
15-  25-  35-  45-  55-  65-
<15 24 34 44 54 64 74 >74
8260/3 Karsinoma Papiler Tiroid 2 14 28 27 20 12 7 1
8330/3 Karsinoma Folikuler Tiroid 1 4 9 13 10 12 1 0
8345/3 Karsinoma Medular Tiroid 0 0 0 0 0 1 0 0
Karsinoma Anaplastik
8020/3  Tiroid 0 0 0 0 0 1 0 0
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PEMBAHASAN

Jumlah kasus keganasan organ tiroid dari tahun
2009-2013 sebanyak 163 kasus yang didapat dari
hasil lembar jawaban histopatologi pada 11 rumah
sakit dan 4 laboratorium sentra diagnostik patologi
anatomi di Kota Pekanbaru

Distribusi Keganasan Organ Tiroid pada Rumah
Sakit di Kota Pekanbaru Tahun 2009-2013

Menurut hasil penelitian, kasus kanker tiroid
ditemukan di 11 rumah sakit dengan jumlah
penemuan kasus kanker tiroid tertinggi yaitu pada
Rumah Sakit Umum Daerah (RSUD) Arifin
Achmad, yaitu sebanyak 106 dari 163 kasus (65%).
RSUD Arifin Achmad sendiri merupakan rumah
sakit tipe B dan merupakan pusat rujukan serta
pembina Rumah Sakit K abupaten/K ota se Provins
Riau atau dengan kata lain, merupakan salah satu
rujukan utama pasien-pasien yang berasal dari
daerah.? Jumlah penemuan kasus kanker tiroid yang
keduayaitu Rumah Sakit Awal Brosdengan 17 kasus
(10,4%) diikuti dengan Rumah Sakit Ibnu Sina
dengan 13 kasus (8%). RS Awal Bros dan RS Ibnu
Sina tergolong rumah sakit swasta dengan tipe B.°

Angka penemuan kasus kanker tiroid setiap
tahunnya mengalami peningkatan dan penurunan.
Tahun 2009-2010 mengalami peningkatan lalu
mengalami penurunan pada tahun 2011. Tahun
2012-2013 angka penemuan kasus perlahan
mengalami peningkatan kembali. Penemuan kasus
tertinggi terjadi padatahun 2010 yaitu sebanyak 41
kasus. Terjadi penurunan jumlah kasus pada tahun
2011 dengan angka penemuan kasus sebanyak 21
kasus. Hasil penelitian ini berbeda dengan Putri di
Sumatra Barat dimana ditemukannya peningkatan
jumlah kasus hingga 3 kali lipat pada tahun 2011
dari tahun sebelumnya.’® Hal ini dapat menjadi
perhatian mengenai pencatatan pada tahun tersebut
atau ada penyebab |lain yang menyebabkan turunnya
angka kejadian kanker tiroid pada tahun tersebut.

Distribusi Keganasan Organ Tiroid Berdasarkan
Jenis Kelamin

Pada penelitian ini diketahui bahwa adanya
dominasi pada perempuan dibandingkan laki-laki,
yaitu kasus kanker tiroid pada perempuan sebanyak
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136 kasus (83,4%) dan pada laki-laki sebanyak 27
kasus (16,6%). Hasil penelitian ini tidak jauh
berbeda dengan hasil pada penelitian Utama
mengenai karsinoma tiroid di RSUP Dr. Kariadi,
Semarang, yaitu dari 58 kasus keganasan, ditemukan
44 kasus (75,86%) perempuan dan 14 kasus
(24,14%) laki-laki. Hasil penelitian Dewi pada
RSUP Sanglah Denpasar tahun 2009-2012 juga
didapatkan hal yang serupayaitu ditemukan adanya
dominas jumlah pasien berjeniskelamin perempuan
dengan jumlah 152 orang (83,5%) dari 182 pasien
kanker tiroid.*? R.Sciuto et al pada penelitian
kohortnya juga menyatakan hal yang sama untuk
adanya dominasi pada jenis kelamin perempuan
yaitu 78,6% dari 1503 kasus yang ditelitinya
berjenis kelamin perempuan.®® Hasil penelitian
Putri,*® Wiliyanto,** dan Oktahermoniza,*® yang
meneliti mengenai keganasan organ tiroid
mendukung hasil penelitian lainnya yang
menunjukkan bahwa keganasan tiroid didominasi
oleh penderita berjenis kelamin perempuan, yaitu
ditemukan lebih dari 80% berjenis kelamin
perempuan pada masing-masing penelitian
tersebut.0141% Rangkuman hasil seluruh pusat
patologi di Indonesiatahun 2011 menyatakan bahwa
kanker secara keseluruhan didominasi oleh
penderita berjenis kelamin perempuan, yaitu
sebanyak 65,66% dari keseluruhan kasus. Hasil yang
sama dengan penelitian lainnya, bahwa untuk
keganasan tiroid, juga didapatkan dominasi pada
perempuan, yaitu sebanyak 78% dari keseluruhan
kasus.?

Menurut data RS Kanker Universitas Zhong-
Shan, dikatakan bahwa rasio laki-laki terhadap
perempuan adalah 1:2-4 kasus. Hormon pada
perempuan diperkirakan berperan dalam etiologi
terjadinyakanker tiroid,” 21617 pada suatu penelitian
menemukan padakelenjar tiroid normal, tumor jinak
dan tumor ganas tiroid terdapat reseptor estrogen
dalam jumlah bervariasi.”*° Padajaringan karsinoma
papiler tiroid kandungan reseptor estrogen (ER) dan
reseptor progesteron (PR) tertinggi, disimpulkan
bahwa ER dan PR merupakan faktor penting yang
mempengaruhi insiden karsinoma tiroid pada
perempuan.’



Distribusi Keganasan Organ Tiroid Berdasarkan
Usia

Kelompok usia tertinggi yang menderita
kanker tiroid adalah kelompok usia 35-44 tahun
diikuti kelompok usia 25-34 tahun. Keduakelompok
ini menyumbangkan kurang lebih 47% kasus setiap
tahunnya. Ditemukan hasil yang sama pada
rangkuman hasil seluruh pusat patologi di Indonesia
tahun 2011 oleh Badan Registrasi Kanker, yaitu
kelompok usiayang paling banyak menderitakanker
tiroid ialah kelompok usia 35-44 tahun, lalu diikuti
kelompok usia 45-54 tahun. Tidak jauh berbeda
dengan penelitian Oktahermoniza, yaitu rentang usia
yang paling banyak kasus keganasan organ tiroid
ialah rentang usia 31-40 tahun.™

Menurut WHO, rata-rata usia untuk kanker
tiroid tipe papiler adalah pertengahan usia40 tahun
hingga awal usia 50 tahun, tipe folikuler dan
medular pada usia 50 tahun dan untuk tipe poorly
differentiated/undifferentiated pada usia 60 tahun.®
Hasil dari penelitian Yohanes dijumpai tingginya
kasus kanker tirod pada usia <60 tahun yaitu
sebanyak 36 kasus dari 58 kasus, dimana pada
penelitian ini hanya terdiri dari 2 kelompok usia
yaitu <60 tahun dan €”60 tahun.*

Terdapat perbedaan penggologan usia pada
masing-masing penelitian yang dilakukan. Menurut
penelitian Dewi pada RSUP Sanglah Denpasar
didapatkan kelompok usia yang kasusnya paling
tinggi ialah kelompok usia 41-45 tahun.'? Putri
mendapatkan rentang usia yang sedikit ebih muda
dari penelitian lainnya yaitu 26,5% dari seluruh
sampel penelitiannya berada pada rentang usia 21-
30 tahun.'® Berbeda lagi dengan penelitian
Wiliyanto'* dan Hundahl et al,*” dimana padakedua
penelitian ini ditemukan rentang usia yang lebih
tinggi dari penelitian lainnyayaitu penemuan kasus
keganasan organ tiroid terbanyak padarentang usia
40-49 tahun.*

Putri pada penelitiannya mendapatkan adanya
pergeseran rentang usia seperti pada beberapa
penelitian yang dibandingkan dengan penelitianini.
Hal ini dapat disebabkan oleh karena semakin
cepatnya proses karsinogensis yang terjadi
diakibatkan banyak dan seringnya terpapar oleh
karsinogen.’® Dewi menyatakan pada penelitiannya
bahwa adanya peningkatan kasus seiring dengan
pertambahan usia. Hal ini belum sepenuhnya
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dipahami, kemungkinan sebagian dikarenakan
semakin membaiknyametode diagnostik (USG, scan
tiroid, FNAC) dan peningkatan pengenal an kanker.12

Distribusi K eganasan Organ Tiroid Berdasarkan
Tipe Histopatologi

Pada penelitian ini, tipe histopatologi dari
kanker tiroid yang terbanyak adalah tipe papiler
diikuti oleh tipe folikuler, yaitu 68,4% karsinoma
tiroid tipe papiler lalu 30,3% karsinoma tiroid tipe
folikuler. Putri pada hasil penelitiannya
mendapatkan tipe keganasan yang paling banyak
ditemui adalah karsinoma tiroid tipe papiler, yaitu
sebanyak 73,5% diikuti karsinoma tiroid tipe
folikuler sebanyak 21,6% dari keseluruhan
kasusnya.'® Hasil yang tidak jauh berbeda juga
didapatkan pada penelitan Dewi, > Wiliyanto,**dan
penelitian kohort R.Sciuto et al,*® yaitu ditemukan
tipeyang paling sering ditemui dari keganasantiroid
ialah karsinomactiroid tipe papiler, yaitu lebih dari
70%.*>Menurut jurnal kanker oleh The American
Cancer Society, dikatakan bahwa 80% dari
keseluruhan kasus kanker tiroid merupakan tipe
papiler dan 10-20% merupakan tipefolikuler.** Tipe
papiler juga merupakan tipe tersering, yaitu 75%
diikuti oleh tipe folikuler yaitu 10% pada
epidemiologi dan gambaran kliniskanker tiroid oleh
Universitas Sumatra Utara divisi onkologi.®
Hundahl et al mengumpulkan 53.856 kasus
karsinomatiroid selama 10 tahun, yaitu 1985-1995
di Amerika Serikat, diantaranya ditemukan tipe
papiler sebanyak 79,3%.'" Data dari RS Kanker
Universitas Zhongshan selama 1985-1997
menunjukkan tipe papiler menduduki 74,3% dari
keseluruhan kanker tiroid.”

Seperti yang dikatakan padateori bahwasalah
satu faktor yang mempengaruhi gambaran
histopatologi karsinomatiroid adalah jumlah asupan
yodium. Putri mengatakan, rendahnyakadar yodium
pada suatu daerah berasosiasi pada peningkatan
jumlah kegansatan tiroid tipe folikuler dan
anaplastik, namun menurunkan tipe papiler.
Diketahui bahwa peran dari yodium dalam
karsinogenesistiroid adalah memodulasi morfologi
tumor dari pada menginisiasi kanker.%

Hasil yang sedikit berbeda ditemukan pada
penelitian Oktahermoniza, yaitu ditemukan angka
penemuan kasus yang tidak jauh berbeda antara
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karsinoma tiroid tipe papiler dengan karsinoma
tiroid tipefolikuler, yaitu 52,1% dengan 41,8% dari
keseluruhan kasus, namun tetap seperti penelitian
lainnya ditemukan tipe yang paling banyak adalah
karsinoma tiroid tipe papiler.® Didapatkan hasil
yang berbeda pada suatu penelitian yang sudah lama
dilakukan, dimana penelitian ini dipublikasikan
pada tahun 1975 oleh Heitz et al. Hasil penelitian
ini, ditemukan tipe yang paling banyak dijumpai
adalah karsinomatiroid tipe folikuler, yaitu 39,3%
dari keseluruhan kasus, diikuti oleh tipe papiler
sebanyak 25,3% dan anaplastik 25,7%. Medular
menempati tempat terakhir dengan jumlah kasus
terendah yaitu 1,7%. Angka tertinggi tipe folikuler
adal ah padatahun 1944-1953 yaitu mencapai 51,9%
lalu menurun menjadi 38,1% padatahun 1964-1973.
Tipe yang jumlahnya stabil selama periode
penelitian 30 tahun ialah tipe anaplastik.’®* Belum
ada keterangan pasti mengenai perbedaan hasil
penelitian tersebut. Perbedaan ini dapat disebabkan
oleh berbedanya pola asupan yodium pada tahun
penelitian yang dilakukan oleh Heitz dengan tahun
penelitian-penelitian lainnya.

Walaupun kanker tiroid tipe papiler ini
menduduki jumlahtertinggi untuk kanker tiroid, tipe
papiler diketahui memiliki prognosis yang baik,
yaitu lebih dari 90% untuk pasien yang usianya
kurang dari 45 tahun.® Hasil analisa statistik oleh
Oktahermoniza mengatakan bahwa tipe
histopatologi berhubungan secara bermaksadengan
survival. Ketahanan hidup 5 tahun terbaik terdapat
pada tipe papiler yaitu 98,4% sedangkan tipe
folikuler dan medular masing-masing 95,9% dan
50%. Ketahanan hidup untuk tipe anaplastik pada
penelitian ini dinyatakan hanya 3 bulan.®®

Penelitian ini membandingkan distribusi
berdasarkan jenis kelamin dan usia dengan tipe
histopatologi dan mendapatkan hasil yaitu untuk
untuk semuatipe keganasan organ tiroid penemuan
kasus paling banyak yaitu berjenis kelamin
perempuan. Padakarsinomamedular dan anaplastik,
dikarenakan angka penemuan kasushya yang
rendah, didapatkan 100% berjenis kelamin
perempuan. Menurut WHO, tipe papiler rawan
terjadi dibawah usia 15 tahun, sering terjadi pada
usia 20-50 tahun dengan rasio perempuan:laki-laki
4:1, dan tidak jelas dominasi perempuan
dibandingkan | aki-lakinyapadausiadiatas 50 tahun.
Untuk tipe medular dinyatakan usia rata-rata
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perempuan yang terkena karsinoma tiroid berusia
50 tahun, hal ini terkait adanya peningkatan fungsi
dari mutasi germline pada RET proto-oncogene
[ multiple endocrine neoplasia (MEN) type 2A and
2B familial MTC (FMTC)] dengan autosomal
dominan turunan. Tipe anaplastik juga lebih sering
mengenai jenis kelamin perempuan dengan rasio
1,5:1.Y Pernyataan WHO tersebut seiring dengan
hasil pada penelitian ini yaitu ditemukan masing-
masing 1 kasus karsinomatiroid tipe anaplastik dan
medular, dimana kedua penderita tersebut berjenis
kelamin perempuan, dengan usia 55 tahun dan 57
tahun.

Seperti yang telah dikatakan sebelumnya
bahwa jumlah kasus keganasan tiroid meningkat
seiring dengan pertambahan usia. Pada usia lanjut,
laki-laki memiliki risiko yang lebih tinggi terkena
kanker tiroid dan kanker tiroid tersebut |ebih agresif
jika dibandingkan kanker tiroid pada perempuan.
Dinyatakan juga bahwa angka kematian dari
penderita karsinoma papiler tiroid biasanya lebih
tinggi pada orang tua. Hal ini diperkirakan
merupakan konsekuensi dari peningkatan aktivitas
mitosis dari tumor dan hal tersebut meningkatkan
kemungkinan adanya metastasis. Peningkatan ini
dipengaruhi oleh ekspresi gen NDRG2 serta gen
BRAF yang bermutasi. Karsinoma folikuler tiroid
prognosisnya lebih buruk dibandingkan papiler
dikarenakan lebih memungkinkan untuk metastasis
hematogen jauh. Begitu juga dengan tipe anaplastik
dan medular, dimana prevalensi jauh lebih tinggi
pada usia dewasa hingga tua dibandingkan usia
muda. Dapat dinyatakan bahwa usia menjadi salah
satu penilaian dari baik atau buruknya prognosis
keganasan tiroid.%

KESIMPULAN

Distribusi keganasan organ tiroid menurut jenis
kelamin terbanyak yaitu perempuan (83,4%),
dengan rentang usia 35-44 tahun (24,5%). Tipe
histopatologis paling banyak adalah karsinoma
tiroid tipe papiler (68,1%).
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